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A sucção realizada pelo bebê durante a
mamada, estimula o desenvolvimento da

articulação temporomandibular e dos
ossos maxilares.

A amamentação contribui para
prevenção à cárie, uma vez que satisfaz
as necessidades nutricionais do bebê,
adiando a introdução do açúcar na
alimentação, e evita hábitos nocivos
como chupeta e sucção de dedo.

É importante lembrar a necessidade de se
realizar higienização da

cavidade oral do bebê após a amamentação.
Esse procedimento pode ser

realizado com uma gaze ou fraldinha de
tecido macio, embebidos em água

fervida ou soro fisiológico.
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